Les ingrédients

4 bananes

1 ananas

1 mangue

1 barquette de fraises

4 kiwis

2 oranges
e 3 pommes

1 baton de cannelle

1 baton de vanille

15cl de sirop de grenadine

100g de sucre en poudre
1L d'eau
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La recette

Etape 1

Peler et couper tous les fruits en morceaux. Les déposer dans un saladier au fur
et a mesure.

Etape 2

Dans un pichet, mélanger le sirop, le sucre et I'eau. Verser le jus dans le
saladier de fruits, ajouter les batons de cannelle et vanille.

Etape 3
Laisser reposer au réfrigérateur 2 heures.

Retrouvez toutes nos recettes sur www.mesrecettes.leclerc



